
 

Billedtekst (AKIF medlemmer): 

Deltagere fra venstre: Anne Margrethe Jørgensen (civilt medlem – og hustru til 
Lars), Lars Lukassen (Infirmeriet), Ole Lund (2 MPKMP), Kristoffer Terkelsen 

(MP/HLS), Sune Johansen (hjemsendt soldat og civilt medlem), Emil Bundgaard (2 
MPKMP), Aske Andersen (2 MPKMP) og Thomas Beck (feltpræst på tre hold i ISAF). 

(Fotograf: Thorsten Lossin (HOK), der fulgtes med AKIF-løbehold.) 

 
AKIF deltog søndag den 26. september 2010 med et løbehold til årets Berlin 
Marathon, der er et af ”de fem store” løb i verden. I alt 8 medlemmer tog 
udfordringen op mod de 42,195 km, der i øvrigt blev gennemløbet i silende 
regnvejr i Berlins gader. Mere end 40.000 løbere fra 120 lande deltog i årets 
udgave, der blev vundet af kenyaneren Patrick Makau i tiden 2.05.08, hvilket 
svarer til at løbe 14 Coopers tests, hver på mere end 4.000 meter, i træk.  
AKIF deltagerne var lidt længere tilbage i feltet, hvor sergent Aske Andersen var 
bedste mand på 2.57.16. Vigtigst var dog, at alle AKIF-løbere gennemførte 
dagens strabadser, og de fleste i en tid, som de selv var tilfredse med, trods stive 
ben og træthed i kroppen. 
Mon vi kan lave et større AKIF-hold til et maratonløb i 2011? 
 

Ole Lund 
Formand Løb - AKIF 

 


