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AKIF LOBEKALENDER 2010

Nedenstaende liste omfatter de lgbeaktiviteter, som AKIF Lgbeudvalg har i stabeskeen for
saesonen 2010. Der er naturligvis masser af andre lgb, som man ogsa kan deltage i, men

AKIF har ikke mulighed for at stgtte alle steder.
Men har du en god idé eller forslag, sa giv dig tilkende. Listen kan revideres.

Husk ved alle dine Igbetilmeldinger at anfgre "AKIF” som hold, sa vi udviser en aktiv
idreetsforening og arbejdsplads.

| forbindelse med nedenstaende aktiviteter, vil AKIF gerne markere sig med mange
deltagere, AKIF bannere og vores rgde AKIF tunneltelt.
Til de fleste af aktiviteterne vil AKIF ligeledes veere veert for en sodavand eller gl.

DATO AKTIVITET TILMELD. TILSKUD/ BEMARKNING
STOTTE

Onsdag DMI Cross Country SLUT AKIF stiller transport. | AKIF deltager med
3/3 Haderslev DMl ydelser. 45 |gbere i 2010.

4,5/9 km

www.dmif.dk

Det danske militeer

mesterskab i terreenlgb
Sgndag New Balance %2 Sker selvsteendigt pa AKIF deekker
28/3 maraton www.aalborg- startgebyr pa kr. 100.

Aalborg @st roadrunners.dk inden Refunderes pa

21,1 km 13. marts. labsdagen.

Skriv "AKIF” under
www.aalborg- hold.
roadrunners.dk Derefter orienter
Formand Lab om

Lagbet, der seetter deltagelse.

saesonen i gang pa de

lange afstande.
Logrdag iForm Kvindelgb Opslag tilgar. AKIF tilmelder og Opslag tilgar.
1/5 Aalborg — @stre Anleeg | Tilmelding sker til betaler startgebyr. AKIF deltog med 36

5/10 km

www.aalborgmotion.dk

Klassikeren for AKIF
piger med "gavebod”.

Formand Lgb inden 23.

marts 2010.

lgbere i 2009.
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Sendag Mandelgbet Opslag tilgar. AKIF tilmelder og Opslag tilgar.
2/5 Aalborg — @stre Anleeg | Tilmelding sker til betaler startgebyr. AKIF deltog med 99
5/10 km Formand Lgb inden 31. labere i 2009.
marts 2010.
www.aalborgmotion.dk
Succesen fra 2009, der
afsluttes med fadgl og
grillpglser.
Sgndag Limfjordslgbet Opslag tilgar. AKIF tilmelder og Opslag tilgar.
16/5 Hammer Bakker, Tilmelding sker til betaler startgebyr. AKIF deltog med 40
Vodskov Formand Lgb inden 23. lgbere i 2009.
5/10/ 14 km april 2010.
www.limfjordslobet.dk
Det traditionelle lokale
lgb i Hammer Bakker.
Sgndag Copenhagen Sker selvstaendigt pa Labet har ikke veeret | Det anslas, at AKIF
23/5 Marathon www.copenhagenmarat | planlagt som en AKIF | deltog med ca. 10
Kgbenhavn hon.com aktivitet. Men da der | lgbere i 2009.
42,195 km inden 3. maj. er kendskab til stor
Skriv "AKIF” under deltagelse, sa vil
www.copenhagenmarat | hold. AKIF forsgge at
hon.com Derefter orienter koordinere
Formand Lab om samkgrsel, og
Danmarks stgrste deltagelse. dermed fri transport.
marathonlgb
Mandag Lady Walk Opslag tilgar. Aktiviteten er blandt Opslag tilgar.
31/5 Ngrresundby, Vodskov | Tilmeldingsdato til Forsvarets AKIF deltog med 19
7112 km Formand Lab vil tilga. motionsevents, sa walkere i 2009.
der er fri deltagelse
www.ladywalk.dk og ny lgbetrgje fra
Forsvaret.
Pigernes tur, hvor de
bade ma ga og lgbe.
Onsdag DHL Stafetten Opslag tilgar. Aktiviteten er blandt Opslag tilgar.
25/8 Aalborg Tilmeldingsdato til Forsvarets AKIF deltog med 150
5x5km Formand Lab vil tilga. motionsevents, sa lgbere i 2009.
der er fri deltagelse
www.aalborgatletik.dk og ny lgbetrgije fra
Forsvaret.
Den lgbende firmafest,
som alle BOR deltage i.
Sgndag Aalborg Sker selvstaendigt pa AKIF kan desveerre AKIF deltog med 70
5/9 Fjordmarathon www.fiordmarathon.dk | ikke yde tilskud pa lgbere i 2009.
Aalborg midtby inden 15. august. aktiviteten i ar.
53/10,6/ Skriv "AKIF” under
21,1/ 42,195 km hold. Men AKIF vil evt. fa
Derefter orienter nogle enkelte
www.fiordmarathon.dk | Formand Lgb om startnumre til
deltagelse. radighed.
Aalborgs nye store lgb
pa alle distancer.
Sgndag Skivelgbet Opslag tilgar. Aktiviteten er blandt Opslag tilgar.
12/9 Skive Tilmeldingsdato til Forsvarets

53/9,3/21,1 km

www.skivelobet.dk

Det "nye” lgb, som vi vil
overfylde med AKIF
lgbere.

Formand Lab vil tilga.

motionsevents, sa
der er fri deltagelse
og ny lgbetrgje fra
Forsvaret.

AKIF arrangerer
transport til/fra Skive
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Sendag Berlin Marathon Sker selvstaendigt pa AKIF arrangerer tur AKIF deltog med 8
26/9 Berlin www.real-berlin- med fri transport og lgbere i 2008.
42,195 km marathon.com inden fri/billig logi.
23. april.
www.real-berlin- Skriv "AKIF” under
marathon.com hold.
Derefter orienter
Arets Isbeeksamen pd | Formand Lab om
de lange distancer og deltagelse.
en keempe oplevelse
med 40.000 deltagere.
Sgndag Aalborg % maraton Sker selvsteendigt pa AKIF deekker
7/11 Aalborg Vest www.aalborgatletik.dk startgebyr pa kr. 125.
21,1 km inden 20. oktober. Refunderes pa
Skriv "AKIF” under lgbsdagen.
www.aalborgatletik.dk hold.
Derefter orienter
Labet, der saetter Formand Lab om
saesonen i gang pa de | deltagelse.
lange afstande.
Sendag Mandehgrm lgbet Opslag tilgar. AKIF er den lokale Opslag tilgar.
16/10 Nr. Uttrup gvelsesplads veert og
5/10 km medarranggr. Lgbet gennemfares
for forste gang i
www.mandehorm.dk Aalborg.
Mandelgbet, hvor man
med garanti er
mggbeskidt bagefter,
hvor der til gengeeld er

Med Igbehilsen

Ole Lund
Formand

Lab

98 19 74 50 — 41 38 58 00 — 2TRRMP-K0O0A



http://www.real-berlin-marathon.com/
http://www.real-berlin-marathon.com/
http://www.real-berlin-marathon.com/
http://www.real-berlin-marathon.com/
http://www.aalborgatletik.dk/
http://www.aalborgatletik.dk/
http://www.mandehorm.dk/

